Hallo, mein Name ist Xiang Yu. Ich komme aus China und bin seit
funf Jahren in Deutschland. Ich habe einen Sohn, er heifit
Maximilian. Ich habe das Kochen von meiner Mutter gelernt. Sie
besucht mich immer im Sommer in Berlin.

Hallo, ich heile Fuk Kuong. Ich bin in Deutschland geboren und
und kenne meine Frau seit uber sieben Jahren. Wir haben uns in
China kennengelernt, als ich dort Chinesisch gelernt habe. Wir
wohnen seit uber funf Jahren hier im Markischen Viertel.
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ZERZUPFTES HUHNCHEN

aus China

ZUTATEN

1 Huhn Salz
Frischer Ingwer und Knoblauch Frischer Koriander

[klein geschnitten) Frihlingszwiebeln
Soyasoflle (alternativ: Erdnusspaste Paprika, Gurke

oder Sesampaste] Sesamdl und Sesamkerne
Schwarzer Essig Morcheln, in heiBem Wasser
Zucker eingeweicht

ZUBEREITUNG

1. Huhn mind. 30min mit Ingwer, Knoblauch und Ol marinieren.
Abwaschen und 20-40min in einem Dampfkopchtopf garen.

2. Aus Ingwer, Knoblauch, Soyasofle, schwarzem Essig, Zucker und
Salz nach eigener Geschmackseinschatzung eine Sofie machen.
3.Das Huhn abkihlen lassen oder in Eiswasser abschrecken. In
kleine Stiicke zerzupfen und mit der Sofle mischen.

4.Koriander, Friuhlingszwiebeln, Morcheln, Paprika und Gurke klein
schneiden. Mit dem Huhn mischen und garnieren. Je nach
Geschmack kann auch frische Chili dazu.



