INTERNATIONALE REZEPTE
UND GESCHICHTEN #3

aus dem Markischen Viertel

lhab und Mouna aus dem
Irak/Syrien

Ich heiBle lhab, ich komme aus dem Irak und bin seit zweieinhalb
Jahren in Deutschland. Birjani ist ein wichtiges Gericht fur mich,
weil meine Mutter dieses Essen liebt und es fur mich Heimat
bedeutet. Ich habe es von meiner Mutter gelernt.

Und ich heile Mouna. Ich komme aus Syrien und bin seit zwei
Jahren in Deutschland. Ich habe einen Sohn, er ist in der Turkei
und ich winsche mir, dass er auch nach Deutschland kommen
kann.

BENN im Markischen Viertel wird gefordert durch
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BIRYANI MIT HAHNCHEN

aus dem lrak

ZUTATEN

7509 Reis 5009 Kartoffeln

150g Fadennudeln 2 Zwiebeln

200-300g Niisse / 100g Rosinen 125ml Ol

500g Erbsen Gewiirze (Currypulver, Zimt und
5009 Hahnchenschenkel Biryanigewiirz) nach Belieben
2509 Karotten Pepperonischoten (optional)

ZUBEREITUNG

Die Fadennudeln mit etwas Wasser braten und beiseite stellen. Die
Hahnchenschenkel braten und beiseite stellen. Die Nusse anbraten,
anschlieliend die Erbsen und Rosinen hinzugeben und braten.

Die Kartoffeln schalen und in kleine Wiirfel schneiden. In einer separaten
Pfanne mit OL, Salz und Currypulver braten.

Den Reis mit der doppelten Menge Wasser und etwas Zimt und Biryanigewiirz
garen. Den gekochten Reis in eine Auflaufform fillen.

Die Fadennudeln, die Nusse, die Erbsen, die Rosinen, die Hahnchenschenkel
und je nach Geschmack die gebratene Pepperoni Uiber den Reis schichten.




