INTERNATIONALE REZEPTE
UND GESCHICHTEN #1

aus dem Markischen Viertel

Saniye aus der Turkei

Ich heile Saniye, ich bin Mama von zwei Jungs und verheiratet.
Meinen Mann habe ich von der Turkei hierher gebracht, wir haben
uns dort kennengelernt. Wir sind Kurden aber sind in der Turkei
geboren.

Wir wohnen seit 9 Jahren im Markischen Viertel, wir sind vor der
Geburt unseres ersten Sohnes aus dem Wedding hierher gezogen,
um naher bei meinen Eltern zu sein.

Ich koche gerne und lasse mich dabei von anderen inspirieren,
probiere aus und bringe von mir selbst etwas hinein.
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BULGURSALAT

aus der Turkei

ZUTATEN

2 Becher Bulgur 1/2 Becher Zitronensaft
2 Becher heifles Wasser 1 EL Salz

1 EL Tomatenmark 2 EL Granatapfelsirup

1 EL Tomatenmark (scharf) 1 Kopf Romanasalat

1 EL Sumak 5-6 Frihlingszwiebeln
1 EL Paprikapaste 1 Bund Petersilie

1 EL Paprikapulver 4 grofle Tomaten

1 EL Chili 1 Becher Ol

ZUBEREITUNG

Den Bulgur in einer Schissel mit heiBem Wasser ubergieflien. Mit
Plastikfolie abdecken und ein paar Minuten beiseite stellen.

Die Salatblatter, Fruhlingszwiebeln, Tomaten und Petersilie klein
hacken. Mit dem gegarten Bulgur und allen restlichen Zutaten
vermischen.



