Ich heifle Ghiath, ich komme aus Syrien. Ich habe eine Familie, sie
ist noch in Syrien. Ich bin seit zwei Jahren in Deutschland.

Tes'ia ist ein wichtiges Essen fur mich, weil es aus meiner Heimat
ist. Ich habe von meinem Vater gelernt, das zu kochen.
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TES’IA

aus Syrien

ZUTATEN

2509 Tahina (Sesampaste) 1/2 Bund Petersilie

2509 Joghurt 1 TL Salz, 1 TL Kreuzkimmel
Saft aus 1/2 Zitrone 1 TL Sumak

Arabisches Brot (ca. 6 Stiick]) 1 TL Paprikapulver

50g Cashewkerne, 50g Mandeln 500g Hummus

5009 Hackfleisch Ol zum Braten

ZUBEREITUNG

Hummus mit Joghurt und Tahina, Zitronensaft, Salz gemeinsam im Mixer
zu einer Creme plirieren.

Das Brot in kleine Stiicke schneiden, mit ausreichend Ol knusprig braten.
Das Fleisch mit den Gewturzen braten und danach die Nisse braten.

Die verschiedenen Zutaten konnen nun in einer Auflaufform geschichtet
werden: unten das Brot, dariber die Creme, daruber das gebratene
Fleisch und schliefilich die Nisse. Mit zerhackter Petersilie dekorieren.



